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Unit 21 การคบเพ่ือนของนักเรียนมัธยมญ่ีปุ่ น 

จุดประสงค ์:  
บทนีจ้ะน าเสนอเรื่องการคบเพื่อนของนกัเรียนมธัยมญ่ีปุ่ น โดยมีเนือ้หาเก่ียวกบัการ

ใชช้ีวิตในโรงเรียนกบัเพื่อน ๆ การใชเ้วลาหลงัเลิกเรียน และรูปแบบการสื่อสารระหว่างกนั 
ซึ่งไม่เพียงแค่การพดูคยุกนัต่อหนา้เท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการคบเพื่อนผ่านอินเทอรเ์น็ตและ
โซเชียลมีเดียดว้ย ขอ้มูลทั้งหมดนีจ้ะช่วยให้เขา้ใจเรื่องการคบหาสมาคมกับเพื่อนของ
นกัเรียนมธัยมญ่ีปุ่ นไดดี้ยิ่งขึน้ 

 
 สิ่งที่นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นสนใจ     

จากผลส ารวจในปี 20221 พบว่านักเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นจะให้ความสนใจอย่าง
มากกับการคบเพื่อน การเรียนและคะแนนสอบ งานอดิเรก และเรื่องราวในอนาคต 
โดยเฉพาะเรื่องการคบเพื่อนซึ่งเป็นสิ่งที่นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นใหค้วามสนใจมากที่สดุ 

ผลส ารวจนี ้เป็นผลรวมของนักเรียนชายและหญิง แต่ความสนใจบางเรื่องอาจ
แตกต่างกันระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ครูผูส้อนอาจลองถามนักเรียนดูว่า
คิดเห็นอย่างไร มีความสนใจในเรื่องอะไรกนับา้ง 
 

 

 โคะฮะรุกบักลุม่เพื่อน     
นักเรียนมัธยมตน้ของญ่ีปุ่ นชอบท าอะไรดว้ยกันเป็นกลุ่มเช่นเดียวกับโคะฮะรุและ

กลุ่มเพื่อนเป็นอยู่ในโรงเรียน   จากผลส ารวจปี 20092    พบว่าประมาณครึ่งหนึ่งของ
นกัเรียนมธัยมตน้ของญ่ีปุ่ นชอบท าอะไรดว้ยกนัเป็นกลุ่ม  นักเรียนที่ท าอะไรเป็นกลุ่มจะ
ไปไหนมาไหนในโรงเรียนด้วยกัน  กินข้าวกลางวันด้วยกัน  และบางครัง้ก็ชวนกันไป
หอ้งน า้พรอ้มกนั 

แต่พอขึน้ชัน้มัธยมปลาย นักเรียนที่ชอบท าอะไรเป็นกลุ่มจะลดน้อยลงต ่ากว่าครึ่ง  
นั่นคงเป็นเพราะว่ามีนกัเรียนที่อยากท าอะไรตามความสะดวกของตวัเองโดยไม่ยดึอยู่กบั
กลุม่เพิ่มมากขึน้  

ในโรงเรียนของญ่ีปุ่ น  โดยทั่ วไปนักเรียนมักจะกินอาหารกลางวันในห้องเรียน 
โรงเรียนมัธยมปลายบางแห่งจะมีโรงอาหารส าหรบันักเรียนดว้ย แต่ตามโรงเรียนมัธยม
ตน้ส่วนใหญ่จะไม่มีโรงอาหาร ครูผูส้อนอาจลองถามนักเรียนดูว่าปกติเวลาอยู่กับเพื่อน 
ท าอะไร และมกัท าอะไรดว้ยกนัเป็นกลุม่บา้ง 

 
1 ผลส ารวจชีวิตประจ าวนัและทศันคตขิองนกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลาย โดย NHK ในปี 2022 
2 ผลส ารวจพืน้ฐานการใชช้ีวิตของเด็กครัง้ที่ 2 ของ Benesse ในปี 2009 
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ของที่นกัเรียนมธัยมมกัจะใชแ้บบเดียวกนัทัง้กลุม่  

นกัเรียนมธัยมมกัจะใชข้องเหมือน ๆ กนัทัง้กลุ่ม โดยมักจะเป็นของที่ใชพ้กพาติดตัว
ไดส้ะดวก และใช้งานอยู่เป็นประจ าในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เช่น พวงกุญแจหอ้ย
กระเป๋าหรือเคสโทรศัพทม์ือถือ เป็นตน้ นอกจากนี ้ในช่วงวันหยุด ก็มักจะเห็นนักเรียน
บางกลุม่ออกไปเที่ยวดว้ยกนั โดยแต่งกายในสไตลท์ี่คลา้ยคลงึกนั 

นอกจากจะมีของใชเ้หมือนกันกับเพื่อนในกลุ่มแลว้ บางครัง้ยังมีของใชท้ี่เหมือนกับ
เพื่อนในชมรม หรือของที่ใชคู้่กันกับแฟนอีกด้วย การที่สมาชิกในกลุ่มมีของใชห้รือของ
สะสมเหมือนกัน ก็ช่วยใหรู้ส้ึกถึงความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั และยงัแสดงถึงความสนิท  

สนมกนัไดเ้ป็นอย่างดี 
 

นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นกบัเพื่อนในชมรม  

นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่มกัท ากิจกรรมชมรมหลงัเลิกเรียน ซึ่งแบ่งเป็นสาย
กีฬากบัสายศิลปะและวิชาการ เช่น ศิลปะและดนตรี   มีการฝึกซอ้มหลงัเลิกเรียนและช่วง
สดุสปัดาหเ์พื่อเขา้แข่งขนัหรือประกวด    

จากผลส ารวจหนึ่ง3 พบว่า ประมาณ 76% ของนักเรียนมัธยมจะเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมสายกีฬา หรือสายศิลปะและวิชาการ   

ในชมรมจะให้ความส าคัญกับเรื่องอาวุโสระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง โดยปกติรุ่นพี่จะ
แนะน าสั่งสอนรุ่นน้อง นักเรียนมัธยมญ่ีปุ่ นจะเรียนรูเ้รื่องความอาวุโส และความส าคัญ
ของการรว่มแรงรว่มใจ และมีน า้ใจกบัเพื่อนรุน่เดียวกนั 

 
การใชเ้วลาหลงัเลิกเรียนและในวนัหยุดสดุสปัดาห์ 

Q1. เพื่อน ๆ คิดว่า นกัเรียนมธัยมญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่มกัใชเ้วลาหลงัเลิกเรียน หรือใชเ้วลาใน 

       วนัหยุดที่ไหนคะ  

       (ค าตอบ คือ ② พกัผ่อนอยู่ที่บา้น) 

จากผลส ารวจในปี 2024 พบว่า แม้จะมีนักเรียนที่ ใช้เวลาหลังเลิกเรียนหรือใน
วนัหยุดสดุสปัดาห ์ไปกับกิจกรรมชมรม หรือเรียนพิเศษ แต่ถา้ไม่มีอะไรตอ้งท าเป็นพิเศษ 
สว่นใหญ่มกัจะพกัผ่อนที่บา้นของตวัเอง4  

 
3 ผลส ารวจชีวิตประจ าวนัและทศันคตขิองนกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลาย โดย NHK ในปี 2022 
4 ผลส ารวจระดบัความรูแ้ละสถานการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนทั่วประเทศ โดยกระทรวงศกึษาธิการ วฒันธรรม กีฬา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ในปี 
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ตอนที่อยู่บ้านคนเดียว ก็เล่นเกมออนไลน์กับเพื่อน หรือโทรศัพท์พูดคุยกับเพื่อน
อย่างสนกุสนาน   

เมื่อออกไปเที่ยวขา้งนอก นักเรียนมัธยมมักเลือกกิจกรรมที่ไม่ตอ้งใชเ้งินเยอะ เช่น 
การเดินเล่นในหา้ง ซึ่งสามารถเดินดสูิ่งของต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งซือ้ และยงัไดเ้ช็คเท
รนด์แฟชั่นในช่วงนั้น รวมถึงได้สนุกไปกับการเดินดูสิ่งของที่ชอบร่วมกับเพื่อน ๆ ด้วย 
ห้างสรรพสินค้าหรือศูนย์การค้าขนาดใหญ่ที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครนัจึงเป็น
สถานที่ที่นกัเรียนมธัยมนิยมไปกนัมาก 

 
การติดต่อสื่อสารผ่านทางอินเตอรเ์น็ต 

Q.2 นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นมกัจะใชอิ้นเตอรเ์น็ตเป็นประจ าค่ะ เพื่อน ๆ คิดว่าพวกเขา

มกัจะใชอิ้นเตอรเ์น็ตท าอะไรมากที่สดุคะ (ค าตอบ คือ ① เลน่โซเชียลมีเดีย (SNS)) 
ในปัจจุบัน นักเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นส่วนใหญ่มีสมารท์โฟนเป็นของตัวเอง และมี

อตัราการใชอิ้นเทอรเ์น็ตที่ค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะการใชโ้ซเชียลมีเดีย (SNS) และบริการ
สตรีมวิดีโอหรือเพลง จากผลส ารวจหนึ่งพบว่า นักเรียนมัธยมกว่า 90%5 มีบญัชีโซเชียล
มีเดียเป็นของตัวเอง โดยจะมีรูปแบบการใชง้านที่หลากหลาย เช่น ใชโ้ซเชียลมีเดียเพื่อ
พดูคยุกบัเพื่อน ดรููปภาพและคลิปวิดีโอ หรือคน้หาขอ้มลูต่าง ๆ เป็นตน้ 

นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นมกัใชเ้วลาว่างท างานอดิเรกอยู่ที่บา้น แต่แมจ้ะอยู่บา้น พวก
เขาก็ยังคงติดต่อกับ เพื่ อน  ๆ  ผ่านทางอินเทอร์เน็ต  สิ่ งนี ้แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนก็เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยัเช่นกนั 

นอกจากนี ้การสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียก็ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การส่งข้อความหากัน
เท่านั้น นักเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นยังนิยมแชรค์ลิปวิดีโอ  รูปภาพที่ชื่นชอบ และโพสต์
เรื่องราวของตวัเองอีกดว้ย  

  

Q3. ดภูาพอิโมติคอน (อกัษรภาพใบหนา้) ①～④ ดา้นซา้ย แลว้จบัคู่กบัความรูส้กึ a-d 

       ดา้นขวาดนูะคะ  

       (ค าตอบ ① d   ② c   ③ b   ④ a) 
 เวลาพิมพข์อ้ความหากนั นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นมกัจะใชส้ญัลกัษณอิ์โมจิ อิโมติคอน 
(อกัษรภาพใบหนา้) และสติกเกอร ์ เพื่อช่วยถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้กึที่ไม่สามารถสื่อได้
ดว้ยตวัอกัษรเพียงอย่างเดียว ทัง้นี ้ อิโมติคอนที่ปรากฏในค าถามขอ้นี ้ มาจากตวัอกัษร

 
5 ผลส ารวจชีวิตประจ าวนัและทศันคตขิองนกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลาย โดย NHK ในปี 2022 
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ภาษาองักฤษ ประกอบกบัเครื่องหมายหรือสญัลกัษณต่์าง ๆ ในคอมพิวเตอร ์  ซึ่งที่ญ่ีปุ่ น
ก็มใีชก้นัหลายแบบมาก 

ยกตวัอย่างเช่น 凸 แสดงอาการของคนที่โกรธจนเสน้เลือดที่ขมบัปดูขึน้มา 
การสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียส่วนใหญ่จะเป็นการส่งขอ้ความ และดูเหมือนว่าอิโมจิ 

และอิโมติคอนไดก้ลายเป็นเครื่องมือที่ช่วยสรา้งรูปแบบการสื่อสารใหม่ ๆ ที่เปลี่ยนแปลง
ไปในทกุวนั 

นอกจากอิโมติคอนแบบทั่วไปที่ใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษ กับเครื่องหมายหรือ
สญัลกัษณ์ต่าง ๆ แลว้ ยังมีอิโมติคอนที่ใชต้ัวอักษรภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ดว้ย ในที่นี ้
ขอยกตวัอย่างอิโมติคอนที่ใชต้วัอกัษรภาษาไทยเป็นส่วนประกอบ  

ลองดูว่าตัวอักษรไทยที่ปรากฏในอิโมติคอนแต่ละแบบ แสดงถึงส่วนใดของใบหน้า
หรือร่างกายบา้ง ทัง้นี ้อิโมติคอนตัวอย่างที่ปรากฏในสไลด์ ใชต้วัอกัษรไทยแทนส่วนของ
แขนและแกม้เป็นหลกั (เช่น ♪(๑ᴖ◡ᴖ๑)♪)  

สไลดท์ี่ 32 จะเป็นตัวอย่างขอ้ความ SNS ที่ใชอิ้โมจิ อิโมติคอน และสติกเกอรป์ระ
กอบ ผูร้บัสามารถคาดเดาอารมณ์ของผูส้่งไดจ้ากอิโมจิต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในขอ้ความ 
นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นมกัจะใชภ้าพเล็ก ๆ เช่น อิโมติคอน (อกัษรภาพใบหนา้) และอิโม
จิ ในการสื่อสารกับเพื่อนบนอินเทอรเ์น็ต การใช้ภาพเหล่านีช้่วยให้การสื่อสารด้วยข้อ
ความสามารถสื่อถึงอารมณค์วามรูส้กึไดม้ากขึน้ 

 

 

ตวัอย่างขอ้ความ SNS ที่ใชอิ้โมจิ อิโมติคอน และสติกเกอร ์(สไลดท์ี่ 32) 

ยกูะ: อา้ววว ไปคาราโอเกะดว้ยกนัไม่ไดแ้ลว้เหรอ  
ฉนั: ช่าย... ฮืออ 
 
 
ยกูะ: แต่ถา้ไม่ท่องหนงัสือ เด๋ียวคณุแม่จะโกรธเอาสินะ 
ยกูะ: งัน้เอาไวถ้า้สอบเสรจ็แลว้ไปดว้ยกนันา้ 
ฉนั: ไดเ้ลยย (ﾉ*>∀<)ﾉ♡ 
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